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大郷町支え合い活動推進情報誌

超 高 齢 社 会 を 迎 え る わ が ま ち 大 郷 町 で 、 住 民 や 専 門 職 ・ 関 係 機 関 が 協 力 し 、
高 齢 者 を 明 る く ・ 楽 し く ・ ポ ジ テ ィ ブ に 支 え る 地 域 づ く り を 進 め て い ま す !
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【表紙】コロナ禍を逆手に地域づくり!
「 コ ロ ナ は 心 配 だ け ど 、 自 宅 に こ も っ て ば か り で は 運
動 不 足 も 気 に な る 」 。 そ う 語 り だ し た の は お 達 者 サ ロ
ン の お 世 話 役 さ ん 。 相 談 を 受 け た 生 活 支 援 コ ー デ ィ
ネ ー タ ー が 勢 見 ヶ 森 古 墳 公 園 山 百 合 保 存 協 会 と の つ な
ぎ 役 と な り 、 7 月 半 ば 、 山 百 合 鑑 賞 と 公 園 散 策 と い う
「 三 密 」 回 避 の 野 外 活 動 と し て サ ロ ン を 再 開 さ せ ま し
た 。 当 日 は 保 存 協 会 会 ⾧ の 村 松 さ ん （ 表 紙 写 真 右 端 ）
か ら 説 明 を 受 け な が ら 自 然 を 堪 能 し 、 久 し ぶ り に 会 う
仲 間 と の 会 話 に 花 を 咲 か せ ま し た 。 勢 見 ヶ 森 古 墳 公 園
は 今 年 に 入 り 「 三 密 」 を 避 け ら れ る レ ク リ エ ー シ ョ ン
の 場 と し て 注 目 を 集 め て い ま す 。

広げよう、支え合いの輪。
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広がっています！
「地域の輪」



-第１回-

暮らしをもっと豊かに

お 宝 情 報 大 募 集 !
『 こ ん な 活 動 や っ て い る よ 』 『 私 た ち の 活 動 も 紹
介 し て 』 な ど ぜ ひ 教 え て く だ さ い 。 取 材 に 行 き
ま す ♪

新型コロナウイルス感染防止対策の影響で、行事やイベント、サロン活動などの集いの場が

中止となり、先の見えない自粛生活にお疲れの方も多くいらっしゃると思います。
地域の中で当たり前に行われていた様々な活動の休止は、人との交流を疎遠にし、高齢者に限

らずあらゆる世代の社会的孤立につながっていくことが心配されます。
大郷町でも支援を模索しておりますが、改めて地域の中で人と人とが関わり合うことの重要性

を認識し、感染予防を徹底しながら、地域づくりに向けて取り組んでいきます。
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参加費集めるよ～ 手伝うよ!

わ いわ いが やが や

新型コロナウイルス感染拡大防止のための留意点
①三密（密閉・密集・密接）を避ける
②こまめな換気をする
③適切な距離を保つ
④マスク着用・うがい手洗い（アルコール消毒）の徹底

✧ 終始会話も笑いも止まらない楽しいひと時 ✧
「土手崎地区で女性だけで集まる会が開かれる」と民生委員さんに教えていただきお邪魔してきました!台風19号で被災した写真の返却会を中粕川地区・土手崎地区・仮設住宅の3カ所で開催した

時に「こんな感じで集まって話をするのも良いよね」と住民同士で声をかけ合い、今年２月から活動が始まりました。参加者は毎回10～15名程度で、みんなで楽しく軽体操に励み、健康維持に取り
組んでいるようです。

新型コロナウイルスの影響で一時は活動自粛を余儀なくされましたが、現在は感染症対策をしながら、活動を続けています。今後も皆さんのところにお邪魔させていただきます♪

適切な距離を保って♪

マスクは必須アイテム!

の び ～

適切な距離を
保って感染対策◎

丸山地区では、地区役員と防火クラブ、子供会、消防団等が
協力し誰でも参加できるようなイベントを開催し、世代交流が
図れるように工夫しながら活動しています。

６月には花壇の植え替え、７月には生き物調べ等の野外活動
を実施し、親子で楽しく参加していました。


