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おおさと社協だより②

被災者支援事業
地域支え合いサポートセンターの活動紹介
　令和元年台風１９号の被災地域において、急激な環境の変化に加え、新たな暮らしにな
かなか馴染めないでいる方の閉じこもり防止や、社会的孤立感の解消、安全・安心な生活
を送れるようサポートしています。

集まって作業するの久しぶりだね集まって作業するの久しぶりだね集まって作業するの久しぶりだね

　コロナ禍により自粛生活が続
き、体を動かさないことで身体
機能が低下し、体調不良も引き
起こされます。いきいき百歳体
操は、おもりを使って筋力をつ
ける体操で、転倒予防などに効
果があり、継続することによっ
て毎日の動きが楽になる効果が
あります。現在２ヶ所で毎週実
施しています。

　孟宗竹の提供から始まり、山から切って運び、竹に穴をあけ、竹あかりが灯り、最後の片付けま
で町内外問わず多くの方の関りによって実行されました。

○ハローガーデン・お茶っこサロン

○いきいき百歳体操

○みんなの想火 in 大郷

藍の生葉染め会

中粕川地区の様子！

踊り・笛・太鼓全部かっこいい～

仮設団地の皆さん
４ヶ月継続中です！

みんなまざって記念撮影太鼓演奏・打撃衆「傀」
盛り上げていただきました。

ドローン撮影
上空から～～

新メンバー募集しています

仮設団地用の畑で栽培した徳島産の
藍をつかって藍染めを実施しました。

問い合せ　大郷町地域支え合いサポートセンター
　　　　　TEL　080-6043-6998（担当　及川）



③おおさと社協だより

　
わ
た
し
の
家
に
は
、
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ

さ
ん
が
い
ま
す
。
わ
た
し
が
産
ま
れ
た
こ
ろ
の

お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
の
こ
と
を
、
お
か

あ
さ
ん
に
聞
い
た
ら
、
お
ば
あ
さ
ん
と
お
じ
い

さ
ん
は
泣
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
を
二
年

生
の
こ
ろ
に
聞
い
て
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ

ん
と
一
秒
で
も
死
ぬ
ま
え
に
い
っ
し
ょ
に
い
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
朝
ご
は
ん
は
な
ん
だ
ろ
う
な
〜
と

思
い
な
が
ら
か
い
だ
ん
を
、
お
り
て
テ
ー
ブ
ル

に
行
く
と
テ
ー
ブ
ル
に
ご
ち
そ
う
が
乗
っ
て
い

て
、
わ
た
し
は
「
こ
れ
だ
れ
が
作
っ
た
の
？
」

と
聞
い
た
ら
お
か
あ
さ
ん
が
、「
お
ば
あ
さ
ん

が
作
っ
た
わ
よ
。」
と
言
っ
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
ゴ
ル
フ
が
大
好
き
で
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
わ
た
し
が
始
め
て
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
し
ま
し
た
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
わ
た

し
の
こ
と
を
「
幸
せ
に
生
き
て
ほ
し
い
」
と
言

っ
て
く
れ
た
と
き
わ
た
し
は
、
泣
き
そ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
い
な
か

っ
た
ら
わ
た
し
は
、
こ
の
世
界
に
産
ま
れ
て
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と

う
そ
し
て
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
る
日
、
テ
レ
ビ
で
ク
イ
ズ
番
組
を
見
て
い

る
と
、「
こ
の
山
菜
は
何
で
し
ょ
う
」
と
い
う

問
題
が
出
ま
し
た
。
わ
た
し
は
す
ぐ
に
ぜ
ん
ま

い
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
な
ぜ
分
か
っ
た
か
と

い
う
と
、
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
の
お
か

げ
だ
か
ら
で
す
。

　
わ
た
し
は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
園
芸
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
野
菜
や
花

の
豆
知
識
は
大
体
知
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
分

か
ら
な
い
こ
と
は
ま
だ
た
く
山
あ
り
ま
す
。

　
シ
ャ
ベ
ル
を
使
っ
て
あ
な
を
ほ
っ
た
り
し
て

い
た
こ
ろ
は
、
ま
ち
が
っ
て
く
き
を
折
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
植
え
方
が
ぐ
ち
ゃ
っ
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
て
、そ
の
度
に「
あ

あ
り
が
と
う

五
年
一
組　

大
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　家族の中心となって役割を担ってきたおじいちゃんおばあちゃんのご苦労を認識
し、家庭内だけでなく近所のお年寄りまでいたわりと思いやり、感謝の心が広がる
ことを願って毎年大郷小学校の５・６年生の皆さんから募集している敬老作文。
例年、優秀賞４名の皆様に敬老会で音読発表していただいておりましたが、今年は
敬老会が中止となったため、社協だよりにて掲載させていただきます。

敬老の日敬老の日敬老の日敬老の日敬老の日
９月２０日

四
季
と
共
に
自
然
の
良
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を

お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
ん
だ
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さ
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おおさと社協だより④

ぐ
っ
た
り
す
る
位
の
暑
さ
が
お
さ
ま
り
、
す
ず

し
く
な
っ
て
き
た
こ
ろ
に
大
き
な
ホ
ー
ス
で
シ

ャ
ワ
ー
の
よ
う
に
水
を
出
す
と
小
さ
な
に
じ
が

出
て
す
ご
く
き
れ
い
で
、
風
と
い
っ
し
ょ
に
顔

や
う
で
に
か
か
る
小
さ
な
水
の
つ
ぶ
が
ひ
ん
や

り
し
て
気
持
ち
良
い
で
す
。
そ
ん
な
わ
た
し
を

お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
は
笑
顔
で
見
て
く

れ
ま
す
。

　
秋
に
は
、
種
か
ら
育
て
た
コ
ス
モ
ス
や
た
く

さ
ん
の
花
が
さ
き
、
か
れ
葉
を
は
く
手
伝
い
を

し
ま
す
。

　
冬
は
、
雪
が
積
も
っ
て
、
雪
か
き
が
大
変
で

す
。
そ
ん
な
時
、
わ
た
し
は
少
し
で
も
楽
に
さ

せ
て
あ
げ
た
く
て
、
手
伝
い
に
行
こ
う
と
し
ま

す
が
、「
大
じ
ょ
う
夫
だ
か
ら
、
か
ぜ
を
ひ
い

た
ら
大
変
だ
か
ら
家
の
中
に
い
な
さ
い
。」
と

お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
が
言
い
ま
す
が
、

す
べ
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
心
配
に
な

っ
た
り
、
こ
し
や
ひ
ざ
も
い
た
そ
う
で
、
少
し

も
大
じ
ょ
う
夫
に
見
え
ま
せ
ん
。

　
わ
た
し
は
、
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
が

大
好
き
で
、
こ
れ
か
ら
も
い
っ
し
ょ
に
い
た
い

か
ら
、
し
っ
ぷ
を
は
っ
て
あ
げ
た
り
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
し
て
あ
げ
た
り
、
た
く
さ
ん
お
手
伝
い

を
し
た
い
で
す
。

な
の
深
さ
は
こ
れ
く
ら
い
だ
よ
。」
や
、「
く
き

を
持
っ
て
逆
さ
に
し
て
植
え
る
ん
だ
よ
。」
な

ど
と
、
や
さ
し
く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
他
に

も
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
数
え
き
れ
な
い
ほ

ど
あ
り
ま
す
。

　
春
に
は
、
お
ば
あ
さ
ん
が
大
好
き
な
色
々
な

花
が
さ
く
花
だ
ん
の
草
む
し
り
を
手
伝
っ
た
り

し
ま
す
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
花
の
な
え
を
買

う
時
も
「
ど
の
花
が
い
い
。」
と
わ
た
し
の
好

き
な
花
を
選
ん
で
く
れ
ま
す
。
わ
た
し
は
そ
の

花
た
ち
に
「
き
れ
い
に
大
き
く
育
っ
て
ほ
し
い

な
」
と
思
い
な
が
ら
水
や
り
を
し
ま
す
。

　
夏
に
な
れ
ば
、
小
さ
い
こ
ろ
は
麦
わ
ら
ぼ
う

子
を
か
ぶ
っ
て
、
お
気
に
入
り
の
ピ
ン
ク
の
バ

ケ
ツ
と
黄
色
の
ス
コ
ッ
プ
を
持
っ
て
お
じ
い
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
き
ゅ
う
り
や
な
す
な
ど
の
野

菜
を
し
ゅ
う
か
く
に
行
き
ま
す
。
朝
に
畑
に
行

く
と
、
く
も
の
巣
に
水
て
き
が
か
か
っ
て
レ
ー

ス
の
よ
う
で
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
中
に
は

曲
が
っ
た
も
の
や
虫
食
い
の
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、と
れ
た
て
の
野
菜
は
最
高
に
お
い
し
い
し
、

虫
食
い
が
あ
る
物
も
、「
虫
が
こ
ん
な
に
食
べ

る
ほ
ど
、
じ
い
の
野
菜
は
お
い
し
い
ん
だ
よ
。」

と
お
じ
い
さ
ん
が
笑
顔
で
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
一
番
楽
し
み
な
の
は
、水
や
り
の
時
間
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
季
節
の
い
ろ
ん
な
事

を
た
く
さ
ん
教
え
て
ほ
し
い
か
ら
、
い
つ
ま
で

も
長
生
き
し
て
ほ
し
い
で
す
。
わ
た
し
は
そ
ん

な
、
や
さ
し
く
て
す
て
き
な
お
じ
い
さ
ん
と
お

ば
あ
さ
ん
が
大
好
き
で
す
。



⑤おおさと社協だより

　
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
付
け
た
り
、
か
み
を
自
分

で
き
っ
た
り
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

私
と
お
母
さ
ん
、お
父
さ
ん
、ゆ
う
せ
い
（
弟
）

は
ち
が
う
所
に
住
ん
で
い
る
の
で
一
人
ぐ
ら
し

で
す
。
会
い
に
行
く
と
、
と
て
も
う
れ
し
そ
う

に
し
て
く
れ
ま
す
。
意
地
を
は
る
け
ど
本
当
は

さ
み
し
い
。
そ
ん
な
一
面
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
所
も
大
す
き
で
す
。
い
つ
も
一
人
に
し
て
ご

め
ん
ね
。
こ
れ
か
ら
は
な
る
べ
く
会
い
に
行
っ

て
お
手
伝
い
も
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
長
生
き

し
て
く
だ
さ
い
。

　
私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
と

て
も
い
い
人
で
す
。
私
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
優
し
く
て
素
敵
な
人
に

将
来
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
お
じ
い
さ

ん
、
お
ば
あ
さ
ん
、
二
人
と
も
長
生
き
し
て
ほ

し
い
で
す
。

　
私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
な
ん
で
も
作
れ
ま

す
。
大
工
み
た
い
な
仕
事
を
し
て
い
て
と
て
も

か
っ
こ
い
い
で
す
。
の
こ
ぎ
り
で
木
を
切
っ
た

り
く
ぎ
を
打
ち
付
け
た
り
し
ま
す
。
夜
中
に
こ

っ
そ
り
と
食
べ
も
の
を
た
べ
た
り
す
る
と
き
も

あ
り
ま
す
。そ
ん
な
一
面
も
私
は
大
好
き
で
す
。

今
よ
り
も
っ
と
小
さ
い
こ
ろ
は
、
私
を
と
て
も

か
わ
い
が
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
優
し
く

て
笑
顔
で
す
。
長
生
き
を
も
っ
と
し
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
私
の
お
じ
い
ち

ゃ
ん
は
今
入
院
し
て
い
ま
す
。「
が
ん
」
と
い

う
病
気
で
余
命
残
り
わ
ず
か
一
、
二
ヶ
月
だ
そ

う
で
す
。
元
気
だ
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
入
院

し
て
い
ま
す
。
痛
み
止
め
を
飲
ん
だ
り
、
手
術

を
し
た
り
。
毎
日
苦
し
い
と
思
い
ま
す
。
な
に

か
き
せ
き
が
起
き
て
、
が
ん
が
治
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
も
っ
と
長
生
き
し
て
ほ
し
い
で
す
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
が
ん
ば
っ
て
ね
。
も
っ
と
長
生
き

し
て
ね
。
私
が
大
人
に
な
る
ま
で
生
き
て
ほ
し

い
で
す
。

　
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
か
わ
い
い
で
す
。

　
ぼ
く
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
す
ご
く
元
気
で

す
。
毎
日
と
て
も
楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
仕
事
は
看
護
師
で
す
。

た
ま
に
ご
は
ん
や
お
菓
子
を
買
っ
て
く
れ
ま

す
。
と
て
も
や
さ
し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
、
昨

年
の
十
一
月
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
す
ご
く

か
わ
い
が
っ
て
い
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い

る
と
、
家
の
中
が
明
る
く
な
り
ま
す
。

　
で
も
、
自
分
が
言
っ
て
い
た
こ
と
を
忘
れ
て

い
た
り
、
少
し
だ
ら
し
な
い
と
こ
ろ
も
あ
っ
た

り
し
ま
す
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
で
す
。
ぼ
く
の
弟
の
た

め
に
砂
場
を
作
っ
た
時
も
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
畑
で
い
ろ
い
ろ
な
野
菜

を
育
て
て
い
て
、
ど
の
野
菜
も
と
て
も
お
い
し

い
で
す
。
そ
し
て
料
理
も
上
手
で
、
お
い
し
い

ご
は
ん
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
料
理
の
中
で
も
特
に
、
き
ゅ
う
り
の
か
ら
し

づ
け
が
お
い
し
い
で
す
。

　
レ
シ
ピ
通
り
に
作
る
よ
り
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ

お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

六
年
一
組　

三
浦　

柚
希

優
秀
賞

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん

六
年
二
組　

村
田　

陽
太

優
秀
賞



っ
た
ら
ど
う
な
っ
て
い
た
の
か
な
と
想
像
し
た

ら
、
楽
し
い
だ
ろ
う
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、と
て
も
や
さ
し
く
て
、す
て
き
な
人
で
す
。

ん
が
適
当
に
作
っ
た
料
理
の
方
が
お
い
し
い
気

が
し
ま
す
。
ぼ
く
が
今
、
好
き
嫌
い
が
ほ
と
ん

ど
な
く
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
の
は
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
お
い
し
い
料
理
を
た
く
さ
ん
食
べ
さ
せ

て
く
れ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
自
分
で
作
っ
た
料
理
は
あ
ま
り
食
べ

ま
せ
ん
。
こ
の
間
ぼ
く
が
ケ
ー
キ
を
作
っ
た
と

き
は
、
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
も
う
ち
ょ
っ
と
、
ふ
わ
ふ
わ
し
た
方
が
お
い

し
い
な
。」
と
言
っ
て
い
た
の
で
、
次
に
作
る

と
き
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
っ
と
喜
ん
で
ほ

し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
も
う
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
け
ど
、
と
て
も
や
さ
し
か
っ
た
で

す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
け
ば
、
ぼ
く
の

こ
と
を
「
よ
ー
く
ん
、
よ
ー
く
ん
。」

と
呼
ん
で
、
ア
イ
ス
や
お
こ
づ
か
い
を
く
れ
ま

し
た
。
す
ご
く
お
酒
が
好
き
で
し
た
。
そ
の
せ

い
で
死
ん
じ
ゃ
っ
た
の
か
な
、
と
考
え
る
と
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
お
酒
を
飲
む
の
を
止
め
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
の
か
な
、
と
思
い
ま
す
。
す
ご

く
や
さ
し
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
し
た
。
ぼ
く
が

小
さ
い
頃
に
、
お
じ
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　社会福祉協議会では、独居高齢者・高齢者世帯へ安否確認を
兼ねてお弁当を配達する「運転ボランティア」を募集しています。

運転ボランティア募集

☆詳しくは社協までお問い合わせください☆

活動日：月・水・金の１１時～１２時（月１回～OK）
対　象：運転免許・自動車を所持している大郷町内の方
その他：１回の活動ごとに燃料費７００円支給

匿名様　　　5,142 円
匿名様　100,000 円

おおさと社協だより⑥

心温まる寄付
感謝いたします


