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大郷小学校５年生に認知症サポーター養成講座を実施しました。
子供たちも認知症について関心が高く、多くの質問が出るなど、
真剣に取り組んでくれました。
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大郷小学校認知症サポーター養成講座
認知症の方との関わり方について学びました

お礼のお手紙もいただ
きました。ありがとう
ございます。



②おおさと社協だより

地域支援事業
〇男の料理教室
　３０歳以上の男性を対象とし、料理を通じて男性同士の地域内での仲間づくりを目的に実施。
〇お達者サロン
　おおむね６５歳以上の地域を限定しないサロン（お茶のみ）活動。参加者自身がやりたいことを計
画し実施。
〇介護者のつどい
　在宅で介護をしているご家族の慰労・情報交換をするための事業。
〇ほのぼの給食会
　１人暮らし高齢者の交流事業。レクリエーションや鑑賞、制作などを行う他、年に１回はお出かけ
会も実施。

福祉教育事業
〇次世代育成事業
　学校及びこども園に助成金を支出し、学校における児童の福祉教育に協力するために実施。
〇福祉体験事業
　車いすや白杖の体験、認知症サポーター養成講座などを実施し、地域福祉に対する意識の向上と理
解を図っている。
〇敬老意欲高揚関係事業
　おじいちゃんおばあちゃんを題材に小学5.6年生には作文を、小学1.2年生には絵の募集を実施。

ボランティア活動推進事業
〇ボランティアセンター運営
　ボランティアをしたい方、必要な方をサポート。その他ボランティアに関する相談や研修も実施。
災害時は災害ボランティアセンターを運営。

相談事業・生活困窮者対策・福祉用具貸し出し
〇相談援護事業
　・生活安定資金貸付事業
　・生活福祉資金貸付事業
　・日常生活自立支援事業（まもりーぶ）
〇福祉用具貸し出し
　１か月無償で車いすなど貸し出し。（介護保険で借りられない方・急なけがなどで必要な方）

福祉団体・関係機関との連絡調整
〇行政との連携
　行政及び社協・地域包括支援センターと月１回地域ケア会議を行い、町内の要支援者に対する対応
や情報共有を実施。
〇福祉団体との連携
　事務局を担当している団体
　・大郷町民生委員協議会・大郷町老人クラブ連合会・大郷町遺族会・大郷町手をつなぐ親の会
　・大郷町母子福祉会・大郷町人権擁護委員会

大郷町社会福祉協議会の事業紹介
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大郷町共同募金委員会
　募金活動でいただいた寄付を子どもたち、高齢者、障がい者などを支援するさまざまな福祉活動や、
災害時の被災者支援に役立てられている。

訪問介護・移送サービス事業（ライフサポートおおさと）
〇訪問介護事業
　要支援・要介護認定を受けている方の生活及び身体の支援。
〇障害サービス事業
　障害認定を受けている方の生活及び身体の支援。
〇福祉有償運送事業
　要支援・要介護・障害等の認定を受けている方に対する有償の移送サービス。（事前登録が必要）

町委託事業
〇軽度生活援助事業
　介護認定を受けていない単身高齢者、高齢者世帯などの方で、家事買い物など簡単な支援を必要な
方に対する支援事業。
〇配食サービス事業
　申請を受けた単身高齢者、高齢者世帯などに１食２５０円の負担で毎週月・水・金の昼食にお弁当
を宅配するサービス。
〇家族介護用品支給事業
　在宅の高齢者、心身障がい者で寝たきりもしくは認知症の状態で紙おむつ他介護用品を必要とする
方に対する支援事業。（1か月あたり3,000円の介護用品券を支給（自己負担金300円））
〇生活相談所事業
　毎月第２第４火曜日（第１第３の月も有）に生活相談員が行う相談事業。
〇人権擁護委員会事業
　毎月第２第４火曜日（第１第３の月も有）に人権擁護委員が行う人権相談所の運営及び普及・啓発
事業。
〇地域福祉ネットワーク事業
　ボランティア保険加入希望者の受付窓口。
〇健康長寿対策事業
　高齢者の介護予防とともに生きがいのある生活を長く送ることができるよう支援する事業。
〇地域包括支援センター事業
　地域の高齢者の暮らしをサポートするため、介護や医療、日常生活、総合相談など包括的に支援す
る事業。
〇日常生活体制整備事業
　住み慣れた地域で生活を継続するために必要な支援とサービスのコーディネート機能を担い、各関
係者と連携し、支援体制の充実・強化を支援する事業。
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【生活支援体制整備事業】　生活支援コーディネーターの千田です !

地域のお宝情報
地域の

つながり発見 !

仲間が増えれば
支え合いが生まれます。

人が集まれば仲間
作りにつながります。

地

　JA新みやぎあさひな地区女性部のグループ活動として、３月６日に上村地区、１３日に成田川
地区対象で味噌作りが行われました。
　参加者の多くは作り慣れていて、絶えず皆さん楽しそうに会話をし、時々大笑いをしなが
らも作業の手がはかどっていました。また、「子供のころは外で火を焚いて、大きな鍋で豆を
煮るなど、イベントのようだった」と、懐かしそうに話してくれました。
　仕込みが完成したものは１０カ月ねかせ、食べられるのは年を越してからだそうです。
　皆さん、味噌の出来上がりが楽しみと心待ちにしている様子が見られました。

　３月１６日（土）・１７日（日）に、文化会館にて開催しました。
　（※）郷ここプロジェクト運営委員会では、「さりげなく つながる つたえる まちづくり」をテーマに、令和３
年度からフォトコンテストと展示会を、各回募集テーマを変えて開催しています。
　今回は、町内外から応募いただいたコンテスト作品の展示や、旧明星中学校・旧粕川小学校の懐かしい
DVD放映と、大郷町社会福祉協議会の事業紹介コーナーを設けました。
　来場者は、コンテスト作品の中から知人の作品を探している方や、懐かしい映像の中から友人を探してい
る方など、皆さんそれぞれに楽しいひと時を過ごしている様子が見られました。

（※）郷ここプロジェクト運営委員会では、地域の事をよく知っている住民が運営委員となり、いつまでも安心して
　　暮らしていける新たな地域づくりを推進することを目的とし活動しています。

を越し
が見ら

上村地区味噌作り 成田川地区味噌作り

キッチンカー
「空の下かふぇ」

open
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■健康長寿対策事業■

散歩と LINEを楽しむ会

楽しく社会参加をして健康寿命を延ばそう！！

自立体力測定 健康まーじゃん教室
　４つの簡単なテストで自分の体力年齢を
知ることができます。測定して健康維持し
ましょう。毎年５月に開催しています。

４月に体験会を開催
します♪興味のある
方はぜひ体験会に応
募してください。

麻雀で楽しく認知症
予防！！みなさん毎
週金曜日が待ち遠し
いそうです♪

　自立体力測定参加者限定のお出かけ会を
開催しております♪日帰り旅行を楽しみま
しょう☆

体験会の詳細は広報と一緒に配布される
紫色のチラシをご覧ください☆

《
歩
行
》

《
身
体
調
整
》

《
姿
勢
変
換
》

《
手
作
業
》

15,000歩コース
10,000歩コース
8,000歩コース
6,000歩コース
4,000歩コース
2,000歩コース

210,000歩
140,000歩
112,000歩
84,000歩
56,000歩
28,000歩  LINEで記録証配信：

目標コースの選択 （達成者に景品贈呈）
コース名（１日の平均歩数） 目標歩数（２週間合計）

合計１０回参加された方（これまでの参加も含む）に、
3,000円分のカタログギフトをプレゼント！！

目標コースを初めに選択。
２週間の途中でのコース
変更は不可。次回開催時の
コース変更は自由です。

目標歩数を決めて歩く
ゴミ拾い（任意）

LINEで合計歩数報告
ゴミ拾い写真添付 目標達成者景品贈呈

散歩時に使える
グッズを数種類
からお選びいた
だけます★

※開催期間や参加方法は広報と一緒に配布される緑色のチラシをご覧ください。
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　３月１３日（水）ふれあいセンター２１にて各種レクリエーションを行いました。
　ラダーゲッター・スクエアステップマット・ぐらぐらお手玉積み・パズル・お手玉飛ばし・ペッ
トボトルボウリングの、６種類のゲームをグループに分かれて行いました。
　身体を動かすゲームや頭を使うゲームもあり、思うように出来なくても笑いに変えるなど、各ゲー
ムを楽しんでいる様子が見られました。
　ゲーム終了後の茶話会では、コーヒーを飲みながら今年度の活動を振り返ったり、各回の思い出
話で盛り上がっていました。

上記日程で、
「つながりワーカー養成講座」第１期生を募集しま
す。人と人とのつながりに関心のある方、年齢は問
わずどなたでも参加できます。孤独な人に気づき、
つながり、見守る為のヒントを学びます。ぜひ、参加
してみませんか？

募集しめきりは　６月７日（金）
　養成講座受講者には修了証が贈呈され
「つながりワーカー」であることが認定されます。

　社協には、みなさんが近所で集まったり、気の合っ
た仲間と企画するイベントで使えるキッチンカーが
あります！（但し、営利目的には使用できません）
　これから、暖かくなってくる季節にキッチンカー
を利用してみませんか？
　利用説明会を下記日程で開催いたしますので興味
のある方はお申し込みください。

超高齢化社会を迎える大郷町に必要な

あなたにもできる！つながりワーカーになってほしい！！

６月２１日（金）　午前１０：００～
場所：保健センター

超高齢化社会を迎える大郷町に必要な

詳しい内容は、町広報誌と一緒に
配布されるチラシをご覧ください。

この事業は、宮城県共同募金会の
助成を受けて実施します。

４月 1９日（金）　①午前１０：００～　
　　　　　　②午後６：３０～

場所：大郷町社会福祉協議会　会議室

お申込用QRコードお申込用QRコード
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　激甚災害に認定され国から委託されていた、「被災者見守り・相談支援事業」を令和６年３月末をもって
終了することといたしましたのでご報告いたします。
　本会の被災者支援事業は、令和２年２月１日から応急仮設住宅及びみなし仮設住宅に入居された方、在宅
であっても災害を要因として孤立するおそれのある方々を対象に活動を開始いたしました。　
　これまでの活動は、町内外からのあたたかいご支援並びに関係機関の皆さまの御協力の賜物でありますと
ともに、何よりも、生活支援相談員の活動にご理解をいただき、いつも温かく迎えてくださった被災者の皆
様のお陰です。
　ここに、あらためて皆さまへ心から感謝を申し上げまして、事業終了のご報告とさせていただきます。本当
にありがとうございました。

令和元年度台風１９号災害・被災者見守り・相談支援事業の終了について

活動当時の様子、戸別訪問をしながら、仮設住宅の談話室での
木曜お茶っこ会など開催していました。

ボランティアさんへの感謝を
込めた「みんなの想火」

藍を育てて、藍染め体験も。

〇薬　　　〇お薬手帳　　〇飲料水・食料(最低3日分)
〇懐中電灯　　〇上着　　　〇マスク　　
〇アルコール消毒　〇ウェットティシュー　　
〇タオル数枚　　〇紙パンツ・尿取りパッド等

非常持ち出し袋に用意しておくとよいもの

≪期限があるものは、定期的に確認しましょう。≫

〇
〇
〇
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令和６年度 生活相談所 開設日程
令和 5年度

赤い羽根共同募金運動
ご協力ありがとうございました

令和 5年度大郷町赤い羽根共同募金総額
１，１８６，７９２円

令和５年度歳末たすけあい募金総額
６０１，５００円

　暮らしのこと、介護のこと、子育てのことなど、
生活相談員がお話を伺います。
気軽に相談にお越しください。
【場所】社会福祉協議会　会議室
【時間】午前１０時～午後３時
【開設予定日】

【多重債務相談窓口】

　返しきれない借金で悩んでいませんか？東北財
務局では、借金を抱えてお悩みの個人（自営業の
方含む）の方々からの相談を受け付けています。
一人で悩まずに、お気軽にご相談ください。
（相談料無料、秘密厳守）
〇受付時間：月～金<年末年始を除く〉
　9：00～：12：00、13：00～ 17：00
〇連　絡　先：東北財務局多重債務相談窓口
　仙台市青葉区本町3-3-1 仙台合同庁舎B棟
　☎022-266-5703（直通）

ボランティア保険の更新を
お忘れなく！

　令和６年度分の
「ボランティア活動保険」と
「ボランティア・福祉活動行事保険」の加入
受付を開始しています。

※「ボランティア活動保険」は、加入年度の３月
　３１日で保険期間が終了となりますので、今年
　度分の加入をお忘れなく！

★ボランティア保険は、ボランティア活動中のケ
　ガや物損等を補償する保険です。詳しくは、社
　会福祉協議会（☎022-359-2753）までお問
　合せください。

【問い合わせ】社会福祉協議会 (☎359－2753)

相談無料
予約不要

4月　9日（火）

6月 11日（火）

8月　6日（火）

10月　8日（火）

12月 10日（火）

2月　4日（火）

4月 23日（火）

6月 25日（火）

8月 20日（火）

10月 22日（火）

12月 24日（火）

2月 18日（火）

5月 14日（火）

7月　9日（火）

9月 10日（火）

11月 12日（火）

1月 14日（火）

3月 11日（火）

5月 28日（火）

7月 23日（火）

9月 24日（火）

11月 26日（火）

1月 28日（火）

3月 25日（火）

〇ノベルティ頒布募金（製作費分除く）
　・常のモロピンバッジ　　３１，７００円
〇自動販売機型募金箱　ハートフルベンダー
　　　　　　　　　　　　　３７，０５９円
　（大郷町役場正面玄関に設置してあります）
〇その他
　・社協、役場窓口設置募金箱　２，７４９円
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