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笑いの効果で認知症予防！ 

笑いには認知症予防にも効果がある！？身体にどんないいことが

あるのか見ていきましょう！！たくさん笑って健康長寿！！ 

元気アップ教室 

健 康 通 信 
 

令和 5 年 10 月 №39 

大郷町社会福祉協議会 

大郷町粕川字東長崎３１－７ 

TEL ：３５９－２７５３ 

①ストレスの解消 ②筋力アップ 

③脳の働きが活性化 

笑うと副交感神経が刺激され、心身

をリラックスモードへ。乱れた自律

神経のバランスが整い、心と体が安

定します。 

笑うという動作は、腹筋、顔の表情筋

などをよく動かすので、続けること

で筋力もアップ。酸素の消費量も増

え、内臓の動きも活発になります。 

脳はストレスを受けると緊張状態になり、酸素が不足し働きが鈍くなります。

逆に、笑っている時は脳もリラックスしてたくさんの酸素を取りこむことがで

き、脳細胞が活発化して働きが活発に。人の記憶をつかさどるといわれている

海馬が活性すると、記憶力や思考力のアップにつながります。 

ストレス 酸素不足 脳の働き低下 

笑う 酸素豊富 脳の働き活発 



 

 

 

 

 

 

町民の方のひらめき川柳 

各地区分館で元気アップ教室開催しています♪ 

年３回、各地区の分館にて開催しております♪ 

ラジオ体操・講話・レクリエーションの後にお茶会

を開催しております！ご近所の方と集まって楽しい

ひと時を過ごしませんか？？ 

詳しくは広報と、広報と一緒に配布されるチラシ

をご覧ください👀 
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各地区分館で開催した元気アップ教室で「シルバー川柳」を紹介し、たくさん笑い

認知症予防に繋がりました♪皆様から素敵なひらめきがいくつかありましたの

でご紹介します！ 


